
 

事 業 ･ 同 好 会 活 動 実 施 報 告 書 

 

開催日・時間 10 月 6 日 10 月 27 日 両日とも 13 時 30 分～15 時 30 分 

開 催 場 所 東区スポーツセンター 小体育館 

参 加 人 員 
10 月 6 日 25 人（内家族 3 人） 

10 月 27 日 25 人（内家族 2 人） 

活 動 状 況 

■10 月 6 日 

  ・ローテーション方式の練習を実施。  ・特別コーチに参加頂いた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■10 月 17 日 

  ・ローテーション方式の練習を実施。 

  ・特別コーチに再度参加頂いた。 

 

開催日・時間 9 月８日 9 月 22 日 両日とも 13 時 30 分～15 時 30 分 

開 催 場 所 東区スポーツセンター 小体育館 

参 加 人 員 
9 月 8 日 21 人（内家族２人） 

9 月 22 日 19 人（内家族 2 人） 

活 動 状 況 

■9 月 8 日 

  ・ローテーション方式の練習を実施。 

・暑い夏でも会員は頑張っています。 

 

■9 月 22 日 

  ・ローテーション方式の練習を実施。 

  ・常任コーチが 2 名とも欠席のため、コーチ代行にてコーチ活動実施。 

 

 

 

練 習 風 景 


